
Учебный план дополнительной профессиональной программы  

(программы профессиональной переподготовки)  

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ПСИХОДИАГНОСТИКА 

ЛИЧНОСТИ» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин  

(разделов) 

Распределение часов  

по видам работ 

 

Форма аттестации 

Аудиторная 

работа 
 

самостоя-

тельная 

работа 

 Лекции 
Практичес- 

кие занятия 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩЕПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

 

1. 

 

Основы общей психологии  2 2 10 Зачет 

2. 

 

Профессиональная этика 

психолога-консультанта  
1 1 12 Зачет 

3. 

 

Психология развития 

и возрастная психология  

 

3,5 4,5 12 Зачет  

4. 
 
Психология личности  

 
2 4 14 Экзамен 

5. 

 
Психодиагностика 

(практикум)  

 

0,5 5 14 Экзамен 

6. 

 
Основы консультативной 

психологии  

 

2 6 12 Экзамен 

 
 

Итого: 11 22,5 74 
Общее количество 

часов: 107,5 

 

РАЗДЕЛ 2.ПРИКЛАДНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7. 

 
Современные подходы 

и методы психологического 

консультирования  

 

10 10 16 Экзамен  



2 

 

8. 

 
Практикум краткосрочного 

психологического 

консультирования  

 

- 4 8 Зачет 

9. 

 
Практикум по 

индивидуальному 

психологическому 

консультированию  

 

6 6 8 Экзамен  

10. 

 
Практикум по семейному 

консультированию  

 

4 4 8 Экзамен  

11. 

 
Практикум по 

психологическому 

консультированию детей 

и подростков  

 

4 10 18 Экзамен  

12. 

 
Дистанционное 

психологическое 

консультирование 

и диагностика  

 

2 2 12 Зачет 

13. 

 

Бизнес-консультирование и 

организационная 

психодиагностика  

 

2 2,5 12 Зачет 

 

 

Итого: 28 38,5 82 
Общее количество 

часов: 148,5 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

 

Итоговая аттестация 
 4  

 
Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен  

 

 

 

ИТОГО: 39 65 156 

Общее количество 

часов: 260 

 


